
16.00

16.05-16.55

17.00

Dni
Arteterapii 

Zapisy:

Przestrzenie obecności 
19 MAJA 2026

Rozpoczęcie i powitanie gości

Kopernika 26, sala 419

Wykład inauguracyjny:

Stacja badawcza OUTSIDER jako miejsce procesu arteterapeutycznego

prof. Grażyna Borowik-Pieniek, Stowarzyszenie Psychiatria i Sztuka im. dr. Andrzeja

Kowala

Kopernika 26, sala 419

Otwarcie wystawy:

Blisko(ści)

wernisaż prac, które dotykają tematów związanych z ciałem i relacją – zarówno 

w wymiarze osobistym, jak i społecznym; ciało jako przestrzeń doświadczenia,

pamięci, kontaktu, napięcia, ale też bliskości, troski i obecności

osoby kuratorskie: Anka Rynarzewska, Natalia Sokołowska

Kopernika 26, foyer przed Aulą 208



9.00

9.10-10.15

10.15-10.50

10.50-11.30

Dni
Arteterapii 

Zapisy:

Przestrzenie obecności 
20 MAJA 2026

Rozpoczęcie i powitanie gości

dr Danuta Pietraszewska, Kierownik Zakładu Arteterapii i Edukacji Artystycznej

Kopernika 26, Aula 216

Panel dyskusyjny:

Moje Drogi

spotkanie z udziałem absolwentów arteterapii - opowieść o różnych ścieżkach

zawodowych i osobistych, inspirujących doświadczeniach oraz wyzwaniach,

które prowadzą przez sztukę, relację i uważność na drugiego człowieka

prowadzenie: mgr Anna Tuchowska-Chmura

Kopernika 26, Aula 216

Wykład eksperta:

Żyć z sensem w czasach chaosu - logoterapia na codzień

dr Agnieszka Chemperek

Kopernika 26, Aula 216

Sesja posterowa studentek II roku arteterapii poświęcona zainteresowaniom

naukowo-badawczym związanym z tematyką prac magisterskich oraz różnym

obszarom arteterapii

prowadzenie: Natalia Ziomek-Wilusz

Kopernika 26, Aula 216



Sesje warsztatowe

Dni
Arteterapii 

Zapisy:

Przestrzenie obecności 
20 MAJA 2026

Między pamięcią a sensem - prezentacje i rozmowy:

Klisze pamięci. Labirynty - metafora w arteterapii na przykładzie Mariana Kołodzieja

Matylda Światłoch

Odkryć swoje Ikigai. Jak kontakt z osobami z niepełnosprawnościami może stać się naszym Ikigai

Wiktoria Stefaniszyn

prowadzenie: mgr Joanna Zubel

Kopernika 26, Aula 216

Warsztat: Skrawki obfitości - warsztaty motania lalki karmicielki

Katarzyna Zaborska

Kopernika 26, sala 112

Warsztat: Odcisk emocji - warsztaty grafiki 

Emilia Stanio, Milena Żuber, Katarzyna Urbańczyk, Natalia Sokołowska, Anna Rynarzewska

Kopernika 26, sala 211

Warsztat: Obraz w dialogu - warsztat wspólnego tworzenia i refleksji nad zaufaniem

Marianna Drozdowska, Ewa Jagiełka, Magda Pikuła, Julia Katzur

Kopernika 26, Aula 216

Warsztat: Moje ścieżki - warsztat multimodalny

Julia Grabińska

Kopernika 26, sala 112

Warsztat: Scrapbooking, czyli jak zamienić śmieci i skrawki w narzędzie do arteterapii

Zuzanna Mnich

Kopernika 26, sala 211

11.30-13.00

13.15-14.45



Warsztat: Utkaj swoje emocje - warsztaty tworzenia makatek

Emilia Stanio, Milena Żuber, Katarzyna Urbańczyk, Natalia Sokołowska, Anna Rynarzewska

Kopernika 26, Aula 216

Warsztat: Między odpoczynkiem a działaniem - warsztat świadomego ruchu

Helena Tylkowska

Kopernika 26, sala 112

Warsztat: Szybki strzał - o pisaniu w kreatywny sposób

Wiktoria Stefaniszyn

Kopernika 26, sala 211

Sesje warsztatowe

Dni
Arteterapii 

Zapisy:

Przestrzenie obecności 
20 MAJA 2026

15.00-16.30

16.30-16.45 Podsumowanie i zamknięcie wydarzenia

Kopernika 26, foyer przed Aulą 208

Wydarzenie towarzyszące (19 i 20 maja 2026):

„Ślady obecności” - wspólne tworzenie obrazu przez uczestników Dni Arteterapii

pomysł i przygotowanie: Marianna Drozdowska ,Wiktoria Solecka, Justyna Grochowska 

Kopernika 26, foyer przed Aulą 208
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